
 

  



 

CERTIFICACIÓN 
MOBILITY FLOSS 

 

 

 
 

Agradeciendo su interés en la certificación: MOBILITY FLOSS, le  
compartimos la información solicitada. 

 

OBJETIVO GENERAL 
En la técnica Mobility Floss se utilizan vendajes compresivos reutilizables 
para la recuperación post-entrenamiento, articular, muscular y/o de 
movimiento causada por lesiones agudas o crónicas generando 
efectos  compresivos analgésicos y de estabilización. En esta formación 
se obtendrán las técnicas de aplicación y conocimientos de sus efectos 
más actuales. 

 

 

 

 

 



 

HORARIO 

 Sábado: 9:00 a 18:00 hrs 
 Domingo: 9:00 a 14:00 hrs 
 Receso de una hora para comida (comida no incluida) 

 
 

PONENTE 
FT. Hugo Romero Fernández 

 Master en Ecografía Musculo Esquelética 
 Especialista en Fisioterapia deportiva  
 Especialista en Terapia Manual Ortopédica  
 Certificado en Vendaje Neuromuscular KinesioTape y 

StrengTape  
 Certificado en Terapia Manual Instrumentalizada 
 Diplomado en medicina del futbol por la FIFA  
 Diplomado en nutrición deportiva por el Gatorade Sport 

Science Institute  
 Instructor oficial de la certificación Mobility Floss 

 

PROGRAMA 
 N1 
 
- Que es el Vendaje Mobility Floss 
- Historia del vendaje Mobility Floss y su evolución 
- Mecanismos de Acción 
- Efectos fisiológicos 
- Metodología de aplicación 
- Indicaciones y contraindicaciones 
- Aplicaciones en Miembro Superior - Miembro Inferior - 
Aplicaciones para el control de la inflamación. 
- Aplicaciones especiales para reintegracion deportiva 



 
 
- Aplicaciones para correcciones mecánicas 
- Aplicaciones musculares 
 
 
N2 
 
 
- Método Katsu, historia y evolución 
- Valoración de trastornos vasculares 
- Entrenamiento mediante oclusión del flujo sanguíneo 
(BFR) 
- Principios de aplicación del BFR mediante Mobility Floss 
- Dosificación del ejercicio, cargas activas y porcentajes de 
entrenamiento 

 
 

A QUIEN VA DIRIGIDO 
Fisioterapeutas, Lic. en Terapia Física y/o Rehabilitación, 
Médicos especializados en Rehabilitación, Técnico 
profesional en Terapia física, Rehabilitación, y estudiantes 
de dichas formaciones universitarias. 
 

COSTOS DE LA FORMACIÓN 
 Certificación Mobility Floss: $4,500.00 
 Se aparta con: $1,500 
El resto se puede pagar en abonos o en efectivo el día del 
evento 

 

 

 



 
El costo cubre:  

 Inscripción  
 Coffee Break. 
 Manual impreso de la formación. 
 Material diverso para la práctica. 
 Constancia avalada por IINET A.C. 

 
CUENTA A DEPOSITAR 
 MERCADO PAGO 
 Investigación e Innovación Neurológica Terapéutica A.C. 
 CLABE: 646011230194202034 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IMPORTANTE 

 El precio señalado anteriormente NO incluye IVA, en caso de que se 
requiera factura se deberá avisar antes de realizar el depósito y esta 
será expedida una vez cubierto el 16% del costo total de la formación. 

 

 Si el participante no pudiese asistir al evento podrá traspasar su lugar 
a alguien más que NO SE ENCUENTRE INSCRITO, ya que NO SE HARÁ 
REEMBOLSO de ninguna especia en cualquier que sea el caso de la 
cancelación por parte del participante. 

 

 En caso de cancelación por parte de la organización por causas de 
fuerza mayor el evento se pospondrá unas semanas después, en 
cambio si la cancelación es definitiva por algo fuera de alcance se 
devolverá el dinero a los participantes. 

 

 IINET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte, hospedaje 
o alimentos de los  participantes y en caso de cancelación esto no se     
reembolsará. 

 

 Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si  se necesitan para 
aclaraciones futuras (en algunos casos pueden ser solicitados). 

 
 

 

 

 

 

 



 

REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 
 Realizar el depósito ya mencionado anteriormente 
 Enviar Boucher o comprobante de depósito al organizador 
 Comprobante de estudios como profesional en las áreas ya 

mencionadas anteriormente (uno de los siguientes) 
- Comprobante de estudios en curso 
- Certificado de estudios ya terminados 
- Carta pasante de Servicio Social 
- Carta de terminación de Servicio Social 
- Cédula profesional 
- Título profesional 

 Cubrir completamente el costo de la formación 
 

Es importante asistir el día del evento con ropa cómoda, ya que se 
realizarán prácticas que requieren de libre movimiento, se recomienda 
ropa deportiva.  

Si requiere información adicional a la ya mencionada, puedes enviar un 
correo a iinetcapacitaciones@gmail.com o bien un mensaje vía 
whatsapp al 667 503 6675 en horarios de atención. 

 

 

 

 
Ing. José Martín Espinoza Valenzuela 

DIRECTOR 
INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN NEUROLÓGICA TERAPÉUTICA A.C. 
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